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Ein Laborversuch, der auf ein neues
Medikament hoffen lisst, ein Gift, das
man nicht vermutete, wo man es
gefunden hat — beinahe taglich vermelden
Forscher Erkenntnisse, die Hoffnungen
oder Befiirchtungen wecken. Wir fragen
nach, was aus solchen Entdeckungen
geworden ist.

n dem Biiro, in dem Neurobiologin

Claire Jacob arbeitet, sieht man auf

den ersten Blick nicht vieles, das an

hochkomplexes wissenschaftliches
Arbeiten erinnert. An den Wénden hangt
Kunst wie das eher diistere Portrit, das Ja-
cob an ihren Deutschlehrer erinnert, wie
sie verrdt. Daneben stehen lustig aufge-
reiht bunte Pappmaché-Figuren des be-
freundeten Kiinstlers Remo Keller, Hiih-
ner und Cowboy-Skelette, die ein wenig an
die Gestalten erinnern, die man in Mexiko
am Dia de los Muertos sieht.

Die Probleme, mit denen sich die Pro-
fessorin vom Institut fir Entwicklungs-
biologie und Neurobiologie der Uni
Mainz herumschlagen muss, sind auch
nicht immer rein wissenschaftlicher Na-
tur. ,,Geld, wir sind stdndig auf der Suche
nach Geld", sagt Jacob.

Das Geld bendtigt sie diesmal, um Kkli-
nische Studien zu beginnen, die zeigen
sollen, ob eine Entdeckung der Forsche-
rin Menschen mit Nervenerkrankungen,
vor allem Multipler Sklerose (MS), aber
auch solchen mit Verletzungen der Ner-
ven, helfen kann. MS, die héaufigste
neurodegenerative Erkrankung des zent-
ralen Nervensystems, zerstort die Myelin-
schicht, eine dicke, fetthaltige Ummante-
lung, die die Nervenfasern wie eine Ka-

Neurobiologen bei der Arbeit:
Claire Jacob (rechts) und ihr Team
arbeiten an Mitteln, die Menschen mit
schweren Nervenerkrankungen helfen
sollen. In mikrofluidischen
Kammern wachsen Neuronen (oben),
mit denen Lisionen
nachgebildet werden, um
Medikamente zur Regeneration
Zu testen.
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Wie Nerven zu neuem
I _eben erweckt werden

mAINz Die Neurobiologin Claire Jacob fand heraus, dass
beschiddigte Nervenzellen mithilfe eines bekannten Wirkstoffs
aus der Asthmatherapie regenerierten. Jetzt arbeitet sie an
einem Mittel, das Multiple-Sklerose-Patienten helfen soll.

bel-Isolierung umhiillt. Gemeinsam mit
einem Team der schweizerischen Univer-
sité de Fribourg, an der Jacob lehrte, be-
vor sie 2018 Leiterin der Gruppe Zellulé-
re Neurobiologie an der Gutenberg-Uni
wurde, fand die Neurobiologin heraus,
dass sich geschiddigte Myelinscheiden bei
Maéusen durch die Behandlung mit dem
Wirkstoff Theophyllin erholten - die
Funktion der Nervenzellen konnte so
wiederhergestellt werden. ,Bahnbre-
chend“ seien die Erkenntnisse, hief3 es
2020 in der Mitteilung der Universitét.
Erkenntnisse, die eingesetzt werden
sollen, um Menschen zu heilen oder ihre

Von Martin Ochmann

Beschwerden zu lindern. ,,Wir versuchen,
eine Behandlung zu finden, um Nerven-
zellen zu regenerieren®, sagt Jacob. Theo-
phyllin, ein Naturstoff aus Teeblittern,
wird unter anderem bei Asthma einge-
setzt. Er aktiviert die Produktion des En-
zyms HDAC?2. Dieses wiederum wirkt auf
ein Protein, das beim Prozess der Myelini-
sierung relevant ist. Ist dieses Protein akti-
viert, wird der Prozess zur Remyelinisie-
rung unterbunden, ist es deaktiviert, was
durch HDAC2 geschieht, kann die Mye-
linschicht wieder aufgebaut werden.
Jacob und ihr Team gaben Maiusen
mit geschéddigten Nervenzellen Theo-

phyllin. Schon nach vier Tagen stellten
sich Verbesserungen ein — allerdings in
unterschiedlichem Umfang. Besonders
iiberzeugend waren die Ergebnisse im
peripheren Nervensystem, wo sich
Neurone vollstdndig erholten. Aber
auch im zentralen Nervensystem gab es
positive Effekte.

Theophyllin ist nicht ganz unbedenk-
lich, in hohen Dosierungen treten un-
erwiinschte Nebenwirkungen wie Kopf-
schmerzen, Ubelkeit oder Herzrasen
auf. Aber: ,Wir stellten nicht nur fest,
dass es ein starker Aktivator der Remye-
linisierung ist, sondern auch, dass es das
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in niedrigen Dosierungen ist“, sagt Ja-
cob. Demnach konnte der Einsatz beim
Patienten unbedenklich sein. Ein erster
Versuch, die Erkenntnisse anzuwenden
und das Mittel als Tablette zu verabrei-
chen, scheiterte: Es kam nicht genug
Geld fir eine klinische Studie zusam-
men. Vom zweiten Ansatz verspricht Ja-
cob sich mehr. Er stellt ein Produkt in
Aussicht, das interessanter fiir Pharma-
firmen sein kdnnte. Mit dem Institut fiir
Pharmazeutische Technologie und Bio-
pharmazie in Mainz stellten die For-
scher den Prototyp eines Pflasters her,
das den Wirkstoff kontinuierlich und in
kleinen, unbedenklichen Mengen an die
Haut abgeben soll.

,Investoren sind eher daran interes-
siert, in die Produktion einer neuen For-
mulierung und deren Erprobung fiir kli-
nische Studien zu investieren®, sagt Ja-
cob. Denn wenn die Studien eine
positive Wirkung zeigten, werde die
neue Darreichungsform diejenige sein,
die die Zulassung erhalte, und nicht
eine, die bereits von anderen Unterneh-
men produziert werde. Das gebe den
Herstellern eine gewisse Exklusivitét
und sei wichtig, um finanzielle Unter-
stitzung fir die klinischen Studien zu
erhalten.

,Der wichtigste Punkt ist jedoch, dass
die neue Formulierung die richtige Dosis
konstant und ohne das Risiko von Neben-
wirkungen liefert, sodass die Wirkung
auf die Remyelinisierung optimal und die
Behandlung sicher ist“, sagt Jacob. Sie
glaubt, dass ihr Ansatz erfolgreich sein
konnte. Und hofft darauf, dass in einem
Jahr die Tests an Patienten beginnen.
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Geht gerne in
die Weinberge

Was liegt an diese Woche?
Ganz klassisch Vorlesungen, aber
im Moment nichts Spezielles.

Was gefillt Ihnen an dem Fach, das
Sie studieren?

Ich finde es schon, dass auch aktuel-
le Themen miteinbezogen werden.
Dass man natiirlich einen Uberblick
iiber die Wirtschaft bekommt, aber
auf Basis dessen auch aktuellere
Themen wie die Immobilienkrise
beleuchtet.

Und was stort Sie?

Hin und wieder werden Fachbegrif-
fe genannt, die man noch nicht
kennt. Das konnte man vielleicht
verbessern.

Was wollten Sie Ihrem Rektor
schon immer mal sagen?

Grol3es Lob, da die Universitit vor
einigen Jahren ihre EQUIS-Akkre-
ditierung verloren hatte. Jetzt ist sie
eine fiihrende Schule fir BWL in
Deutschland und hat einen grofien
Sprung gemacht.

Ihr Lieblingsort in der Hochschule?
Ich finde den Campus im Allgemei-
nen sehr schon. Vor allem drauflen
vor der Mensa kann man schon zu
Mittag essen und zusammensitzen.

Und wohin gehen Sie auf keinen
Fall, wenn Sie nicht miissen?
Auf Toilette.

Wo ist in der Hochschule der beste
Ort zum Flirten?

Bei den ,,Evening Events®, die von
der Uni organisiert werden. Dort
konnen Studenten einfach unter
sich feiern, essen und trinken. Da
kann man ziemlich gut flirten.

Wie wohnen Sie?
Ich habe eine Wohnung in Oestrich-
Winkel.
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